PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ANTONIO GARCIA

Nombre Instructor: DAVID JULIAN
SEPULVEDA ROJAS

11. OBJETIVO DE CLASE

todos los alumnos realizaran conduccion en
diferentes direcciones dentro del cuadro. Al mando
del pito cada uno de los jugadores trataran de
votarle el balon alos demas comparieros evitando
que le voten el balén. El jugador es descalificado
tan pronto su balén salga del cuadro. Gana el
jugador que quede con su balén dentro del cuadro
Las 4 esquinas: Cada jugador tiene una pelota en
los pies. Hay tanto aros como jugadores haya
menos 1 6 2. A lasefial han de cambiar de aro. El
gue se queda sin aro ocupa €l centro. Se queda con
el aro aguel que utilizando sélo los piesdejala

pel ota plantada dentro del aro.

2. Fecha 2019-07-04 5. Centro de Interes ACTIVIDAD FiSICA 8. Localidad: Cuidad Bolivar IConocer |0s aspectos técnicos, tacticosy
reglamentarios del fitbol

3. Hora: Jueves,12:15:00,14:15:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 12 L ograr que € nifio pueda recepcionar la pelota, con
lambas piernas, sorteando peguefios problemas que
se le presentan

4. Grupo: ACTIVIDAD FiSICA 4 10. Practicar gjercicios técnicos y tacticos bésicos del
futbol.

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17.INICIAL Bienvenida/ calentamiento 20 min \Votarle el balén al compafiero: dentro de un cuadro




18. CENTRAL

Actividades paratrabajar larecepciony € control,
dentro de este conoceremos el control dirigido en
diferentes situaciones de juego.

80 min

1 gercicio: El gercicio serealizara por parejas,
cada pargja con un balony 3 platillos. Ubicados en
el platillo 1 los dos jugadores, iniciara el jugador A
con el balén realizara conduccién hasta el segundo
platillo, ubicado atres metros del platillol, le dara
lavueltaa platillo 2, tan pronto le hayadado la
vueltarealizara €l pase a su compariero regresando
alaposicion inicial, y dandole paso a jugador B.
Lavariante aeste gercicio seracon e 3 platillo.
Donde los dos anteriores se encuentran alamisma
distancia de (3 metros), y el 3 platillo |o situaremos
a1 metro del 2 platillo. Donde por las mismas
parejas realizaremos conduccion, realizaremos una
especie de 8 entre los dos platillo tanto de ida como
de regreso, laentrega del balén larealizaremos en
el mismo 2 platillo como lo habia explicado
anteriormente. 2 gjercicio: Como segundo gjercicio
nos ubicaremos de a pargjas. Utilizaremos un balon
y dos platillos por parejas. Habra una distancia
entre el primer platilloy €l 2 platillo de 3 metros. El
jugador A se ubicaraen el plato numero 1 este
tendré posesion del balon. El jugador B realizara
entre de bal6n cada vez que el jugador B le lance
bal 6n alado derecho o izquierdo del platillo 2
donde en cada entrega el jugador 2 iraen esperay
entrega del balén a costado contrario al que acaba
de realizar la entrega. Realizaremos mismogjercicio
pero donde €l pasey la entrega serén porel aire, €l
jugador A lelanzara el balén con lasmanos a
jugador B acadalado del platillo dondeeste
entregara a las manos cambiando de piernaala
hora de realizar la entrega con € pie.

19. FINAL

Finalizacion / vueltaalacama/ retroalimentacion

20 min

Vueltaalacama, estiramiento. Retomar ideas delo
trabajado en clase. Charla acerca del resto por los

comparieros y respeto propio.

DAVID JULIAN SEPULVEDA ROJAS

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ANTONIO GARCIA

Nombre Instructor: DAVID JULIAN
SEPULVEDA ROJAS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-04 5. Centro de Interes ACTIVIDAD FiSICA 8. Localidad: Cuidad Bolivar IConocer |0s aspectos técnicos, tacticosy
reglamentarios del fitbol
3. Hora: Jueves,12:15:00,14:15:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 12 L ograr que € nifio pueda recepcionar la pelota, con
lambas piernas, sorteando peguefios problemas que
se le presentan
4. Grupo: ACTIVIDAD FiSICA 4 10. Edades: Practicar gjercicios técnicos y tacticos bésicos del
futbol.
TI NOMBRE ASISTENCIA
1011221311 STEFANY NATHALY BARRERA Asistio
1034303102 PAULA XIMENA RONCANCIO Asistio
1140925347 LAURA MARIANA PULIDO Asistio
1027289986 JOHAN FELIPE BELTRAN Asistio
1011225834 SAMUEL JACOBO MONTEJO Asistio
1029289908 SARA VALENTINA MURCIA Asistio
1029289180 JUAN DAVID ESPITIA Asistio
1029289159 TASSUMY SANTIAGO DIAZ Asistio
1033764209 DILAN ANDREY SANCHEZ Asistio
1029289966 NICOLAS SAENZ No asistio
1013141964 JUAN DAVID PAEZ No asistio
1027534109 ALISSON MARIANA CANO Asistio
1023399724 JUAN SEBASTIAN GUARNIZO Asistio
1029288876 ANGEL GIOVANY BADILLO Asistio
1023398227 ANGEL MATIAS OSORIO Asistio
1025070245 ESTEFANIA FONSECA No asistio
1090277056 Cristian Algjandro Grajales Asistio
1029288966 BAIRON STIP ALAPE Asistio

DAVID JULIAN SEPULVEDA ROJAS

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




